
Daily Worship and Study Plan 
In Pursuit of a Healthy Marriage Unit 2 

Headship and Submission 
 
Day 1: 
 Do PRAISE on Genesis 2:15‐24 
 Answer the first Truth question on page 2 
 Read first page of to summarize article, page 5  
  Begin to memorize this week’s verse Ephesians 5:24‐25 
 
Day 2:  
 Do PRAISE on Genesis 3 
 Answer second Truth question on page 2 
  Do the Mission assignment on page 11 
  Read first 2 paragraphs of to summarize article, page 6 

 
Day 3 
 Do PRAISE on Colossians 3:15‐19 
 Answer two Truth question on pages 3‐4 
 Read the remainder of to summarize article, pages 6‐8  
  
Day 4 
 Do PRAISE on 1 Peter 2:13‐3:7 
 Answer last Truth question on page 4 
  Answer first two Equipping questions on page 9 

 
Day 5 
 Do PRAISE on Ephesians 5:23‐32 
 Answer second two Equipping questions on page 9 
 Continue working on the draft of your personal testimony 
 Listen to this week’s audio message found on the curriculum website 
  
 Day 6 
 Do PRAISE on the wedding in Cana, John 2:1‐11 
 Begin to memorize your 60‐second testimony 
 Read, reflect and answer the Accountability questions on page 10.   
  
Day 7 
 Review week's PRAISE 
 Review lesson and memory verse 
 Jot down your weekly Supplications on page 12 
 Attend your weekly discipleship meeting 

 


